
ča
so

pi
s 

M
ôj

 d
om

 e
ko

Bý
va

ni
e

www.eko-byvanie.sk18

Môj dom ekoBývanie 4/2010

uzávierka objednávok a podkladov 
k advertoriálom:  20. 10. 2010
odovzdanie podkladov 
k plošnej inzercii:  26. 10. 2010
v predaji od: 15. 11. 2010

• Krok za krokom: Domy z h¾adiska 
energetickej nároènosti

• Na návšteve: Energeticky pasívny dom
• Materiály a výrobky: Tepelnoizolaèné 

materiály
• So štýlom: Interiérové steny – obklady, 

omietky, stierky, farby
• Tepelná pohoda: Slneèné termické 

kolektory
• Energia: Malá domáca elektráreò 

verzus biomasa a biopalivá
• Úsporní pomocníci: Efektívne 

využívanie osvetlenia v domácnostiach
• Zelená domácnosś: Ako sa správaś 

zodpovedne a šetrne k prírode 
a spoloènosti

• Zelená domácnosś: Èo s odpadovými 
vodami v domácnosti

• Ekozáhrada: Pestovanie bez hnojív

Môj dom ekoBývanie 1/2011

uzávierka objednávok a podkladov 
k advertoriálom: 8. 3. 2011
uzávierka podkladov 
k plošnej inzercii:   11. 3. 2011
v predaji od:  25. 3. 2011

• So štýlom: Drevo a prírodné materiály 
v interiéri

• Prakticky: Domáca pracovòa 
– zariadenie domácej pracovne, 
nábytok, technika 

• Tipy: Bývanie pod¾a feng šuej
• Úsporní pomocníci: Drobní 

kuchynskí pomocní na jarnú oèistu 
(odšśavovaèe, mixéry...)

• Ekovarenie: Ekologické èistiace 
prostriedky v kuchyni

• Na nákupe: Vstupné priestory 
– predsieò, hala, chodba (nábytok, 
osvetlenie, podlaha, farby, materiály, 
úprava stien)

• Zelená domácnosś: Bývanie bez rizík 
– minimalizovanie škodlivých látok 
v domácnosti

• Pod lupou: Obklady a dlažby v interiéri
• Materiály a výrobky: Ekologické 

strešné krytiny, zelené strechy 
• Rodinný dom: Materiály na 

energeticky úspornú výstavbu, hrubá 
stavba, financovanie stavby rodinného 
domu

• Tepelná pohoda: Sálavé verzus 
konvekèné vykurovanie 

• Energia: Tepelné èerpadlá
• Ekozáhrada: Príprava na novú 

sezónu, záhradní pomocníci (náradie, 
kosaèky...)

• V exteriéri: Dlažby a ploty, ekologické 
ochranné nátery materiálov 

• Pestujeme: Zdravie skryté v bylinkách

Môj dom ekoBývanie 2/2011

uzávierka objednávok a podkladov 
k advertoriálom: 20. 5. 2011
odovzdanie podkladov 
k plošnej inzercii:  25. 5. 2011
v predaji od:   8. 6. 2011

• So štýlom: Sklo v interiéri (nábytok, 
doplnky...)

• Prakticky: Obývacia izba 
– logika malého a ve¾kého priestoru 
(ergonómia, farby, tvary, dizajn)

• Tipy: Bezpeèný domov – bezpeènostné 
dvere, kovania, zámky, k¾uèky, 
bezpeènostné systémy, poistenie

• Úsporní pomocníci: ... do malého 
priestoru – chladnièky, umývaèky, 
práèky, rúry, varné dosky

• Ekovarenie: Šetríme zbavovaním sa 
nesprávnych návykov v kuchyni

• Na nákupe: Stoly, stolièky, sedaèky, 
kreslá, nábytok do obývacej izby

• Pod lupou: Exteriérové aj interiérové 
tienenie okien a zasklených plôch 

• Materiály a výrobky: Okná 
• Rodinný dom: Nízkoenergetické stavby 
• Tepelná pohoda: Chladenie 

a klimatizácia 
• Energia: Slneèná energia a jej využitie 

v rodinných domoch (solárne panely, 
fotovoltika), vykurovanie bazéna 
solárnym ohrevom, pasívne solárne 
zisky

• Ekozáhrada: Letné grilovanie 
– exteriérové kozuby a grily

• V exteriéri: Osvetlenie vchodu do 
domu, terasy, záhrady 

Môj dom ekoBývanie 3/2011

uzávierka objednávok a podkladov 
k advertoriálom: 23. 8. 2011
odovzdanie podkladov 
k plošnej inzercii:  26. 8. 2011
v predaji od:  13. 9. 2011

• So štýlom: Interiérové dvere, posuvné 
dvere – z h¾adiska funkènosti aj 
dizajnu

• Prakticky: Kúpe¾òa – vane, parné 
boxy, riešenie pre malú kúpe¾òu, 
bezpeènosś

• Tipy: Využitie hluchých priestorov 
v byte a dome – pod schodiskom, 
v podkroví a podobne, vstavané 
skrine, úložné systémy

• Úsporní pomocníci: Èierna technika 
– audiovizuálna technika, šetrenie 
vïaka správnemu výberu

• Ekovarenie: Para v kuchyni – parné 
rúry, parné hrnce, tlakové hrnce

• Na nákupe: Nábytok a doplnky do 
detskej izby

• Zelená domácnosś: Recyklácia 
svetelných zdrojov, papiera 
a ostatného odpadu z domácnosti

• Pod lupou: Otvorený kozub alebo 
kozubová vložka

• Rodinný dom: Fasády – obklady 
a omietky

• Materiály a výrobky: Tepelnoizolaèné 
materiály

• Tepelná pohoda: Vykurovanie 
a chladenie v energeticky úsporných 
domoch – nízkoteplotné systémy, 
sálavé stropy, rekuperácia 

• Energia: Preèo potrebujeme 
obnovite¾né zdroje? 

• Ekozáhrada: Kompostovanie
• V exteriéri: Zazimovanie bazéna 

a vodných plôch

Môj dom ekoBývanie 4/2011

uzávierka objednávok a podkladov 
k advertoriálom:  26. 10. 2011
odovzdanie podkladov 
k plošnej inzercii:  31. 10. 2011
v predaji od: 15. 11. 2011

• So štýlom: Svietiś úsporne aj trendovo 
– interiérové osvetlenie jednotlivých 
miestností z h¾adiska úspor, 
funkènosti, ekológie a dizajnu

• Prakticky: Zdravá spálòa – ergonómia, 
svetelné podmienky, farby, materiály, 
matrace, postele

• Tipy: Ekodarèeky – vianoèné darèeky 
za výhodné ceny

• Pod lupou: Podlahové krytiny do 
interiéru, podlahové vykurovanie

• Ekovarenie: Ekologická kuchyòa 
– úsporné spotrebièe, efektívne 
osvetlenie pracovných plôch, 
recyklácia kuchynského odpadu

• Úsporní pomocníci: ... (nielen) na 
vianoèné peèenie – rúry, kuchynské 
roboty, ostatné kuchynské pomôcky

• Na nákupe: Koberce, deky, obrusy, 
sviatoèné prestieranie, poste¾ná 
bielizeò

• Zelená domácnosś: Ako zabrániś 
tepelným stratám v zime

• Pod lupou: Využitie dažïovej vody
• Materiály a výrobky: Komíny 

– materiály, konštrukcie, zásady 
a pravidlá, starostlivosś

• Rodinný dom: Bývanie v podkroví 
– zatep¾ovanie, svetlo a vetranie 
v podkroví, strešné okná, dispozícia, 
zariadenie

• Tepelná pohoda: Moderné úsporné 
spôsoby vykurovania  

• Energia: Alternatívne zdroje 
• Ekozáhrada: Zimná záhrada 
• Pestujeme: Zelené osviežovaèe 

vzduchu – interiérové kvety
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